Tome Control de su Diabetes
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PROGRAMA SAN DIEGO 2011

Febrero 21 Programa Latino - San Ysidro Health Center
Abril 18 Programa Latino - San Ysidro Health Center
Junio 6 Programa Latino - San Ysidro Health Center
Junio 25 Conferencia Latina y Feria de Salud
San Ysidro Health Center
Sep 19 Programa Latino - San Ysidro Health Center
Oct 30 Conferencia y Feria de la Salud Centro
De Convenciones de San Diego
Nov 19 Conferencia Latina y Feria de Salud
QLN Conference Center - Oceanside
Nov 21  Programa Latino - San Ysidro Health Center
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Guided by the belief that every person with diabetes has

the right to live a healthy, happy, and productive life, Taking
Control Of Your Diabetes™ educates and motivates people
with diabetes to take a more active role in their condition and
provides innovative and infegrative continuing diabetes educa-
tion to medical professionals caring for people with diabetes.

Para mas informacién acerca de estas Mini Series
u otros eventos de TCOYD visite, www.tcoyd.org
o llame al (858) 755-5683 o 800-998-2693.
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TAKINGICONTROL
OF YOUR DIABETES

TCOYD es una organizacién educacional
caritativa sin fines de lucro.




Tome Control de su Diabetes

TAKING CONTROL OF YOUR

DIABETES

CONFERENCIA LATINA Y
FERIA DE SALUD

SABADO, JUNIO 25, 2011
8:00 AM - 1:00 PM

Lugar: San Ysidro Health Center
Oficinas Administrativas

1275 30th Street, San Diego, CA 92154

LA ENTRADA ES GRATIS!

las puertas abren a las 8:00 am

La diabetes es una enfermedad que causa
multiples complicaciones médicas en pacientes
que no llevan control adecuado. Si la diabetes esta
bajo buen control, estas complicaciones pueden
prevenirse. Esta conferencia ofrece lecturas en
una variedad de temas relacionados con la
diabetes con el propdsito de proveer educacion a
la comunidad Latina sobre la importancia del
control para prevenir complicaciones debido
a la diabetes. ;Lo esperamos!

DIRECTORES DEL PROGRAMA
Y EQuiro TCOYD LATINO

Steven V. Edelman, MD, TCOYD Founder and Director
Georges Argoud, MD, TCOYD Latino Programs, Co-Director
Gregory Talavera, MD, MPH, SYHC Director of Clinical Affairs and
TCOYD Latino Co-Director
Antonio Huerta, TCOYD Director of Latino Services
Caryn Sumek, MPH, San Ysidro Health Center Manager
Becky Marquez, PhD, Diabetes Advocate and TCOYD Latino Coordinator
Eunice Sanchez-Mata, MD, TCOYD Latino Coordinator
Sandra Hernandez-Black, Diabetes Advocate and TCOYD Latino Coordinator

PROGRAMA

8:00 - 8:55 am

Registro + Visite la Feria de la Salud Refrigerio

y Bebidas Disponibles en la Feria de la Salud
(Registration ¢ Visit the Health Fair Exhibits
Drinks & Snacks available in the Health Fair)

8:55 - 9:00 am

Bienvenida e Introduccién
(Welcome & Introduction)
Sandy Bourdette, TCOYD Co-Founder and

Executive Director

9:00 - 9:55 am

Conceptos Basicos de las ABCs de la Diabetes

(Basic Concepts of the ABCs of Diabetes)
Juan P. Frias, MD, UCSD Voluntary Clinical Faculty

9:55 - 10:00 am

Estiramiento
(Stretching with Antolin Rodriguez)

10:00 - 10:55 am

Los Mitos y Verdades sobre la Sal y la
Enfermedad de los Rifiones

(Myths and Truths About Salt and Kidney Disease)
Rodolfo Batarse, MD

10:55 - 12:00 pm
Comida + Visite la Feria de Salud, Consultas
Individuales y Exdmenes Gratis y
Entretenimiento Latino
(Buffet Style Lunch ¢ Visit the Health Fair Exhibits,
One-on-one Consultations and Free Screenings
and Latino Entertainment)

12:00 - 12:35 pm
Mantenerse Saludable es un Asunto
de Familia
(Staying Healthy is a Family Affair)
Dolores Rodriguez, PhD

12:35 - 1:00 pm

Foro de Preguntas y Respuestas + Rifas
Clausura y Despedida

(Questions and Answers Forum ¢ Raffles

Wrap Up & Adjourn)

Dolores Rodriguez, PhD & el Equipo TCOYD Latino

INSCRIPCION

Inscripcién TCOYD Conferencia Latina y
Feria de la Salud + Sabado, Junio 25, 2010

TCOYD Latino Conference &
Health Fair Registration ¢ Saturday, June 25, 2010

Nombre/Name

Domicilio/Address

Apt

Ciudad/City

Estado/State Zip

Tel ( )

Correo Electrénico

________________________________________________________________

{Gusta le enviemos informacién sobre
eventos TCOYD Latino en el futuro?
(Can we send you information about future

TCOYD Latino events?)
Por favor indique: (Please check) []Si [ |No

Por favor llene la forma y Mandela por correo
o fax a: (Please fill out and mail or fax to:)

TCOYD
1110 Camino Del Mar, Suite B, Del Mar, CA 92014

Phone: (858) 755-5683 « Fax: (858) 755-6854
www.tcoyd.org

Para Inscribirse llame:
Antonio Huerta (858) 792-4741 ext. 16
Email: Antonio@tcoyd.org
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