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PROGRAMA SAN DIEGO 2011

Febrero 21  Programa Latino - San Ysidro Health Center
Abril 18  Programa Latino - San Ysidro Health Center
Junio 6 Programa Latino - San Ysidro Health Center

frutas y 5 verduras

Junio 25 Conferencia Latina y Feria de Salud a mi dieta diaria y mi
San Ysidro Health Center lial , .

Sep 19 Programa Latino - San Ysidro Health Center tes estd mejor

Nov 19  Conferencia Latina y Feria de Salud controlada que nunca,

QLN Conference Center - Oceanside
Nov 21  Programa Latino - San Ysidro Health Center

gracias TCOYD!”

] —Virginia, di Road
PROGRAMAS EN INGLES hace 15 agios
Jan 26 Mini Series - Preuss School
March 23 Mini Series - Preuss School
May 25  Mini Series - Preuss School
July 27 Mini Series - Preuss School
Sep 28  Mini Series - Preuss School

Para mas informacién acerca de estas Mini Series
u ofros eventos de TCOYD visite, www.tcoyd.org
o llame al (858) 792-4741 ext. 16, (858) 755-5683

o antonio@tcoyd.org

TCOYD es una organizacion
educacional caritativa sin fines de lucro.



Tome Control de su Diabetes

TAKING CONTROL OF YOUR

DIABETES

2011 LATINO MINI SERIES

PARA PACIENTES LATINOS
CoON DIABETES — EN ESPANOL!

For Latino Patients With
Diabetes In Spanish!
Lunes ¢ 6:00 - 8:00 pm

LUGAR

SAN YsIDRO HEALTH CENTER
OFICINAS ADMINISTRATIVAS / ADMINISTRATIVE OFFICES

LUNES + 6:00-8:00 pPm
1275 30th Street, San Diego, CA 92154

Para mas informacién comuniquese a la oficina de
TCOYD al (858) 792-4741 ext.16 con Antonio Huerta

Phone: (858) 7555683 + FAX: (858) 7556854
www.tcoyd.org or SanDiegoDiabetes.org

Mision De TCOYD Latino

La diabetes es una enfermedad crénica que afecta la vida
de millones de pacientes y sus seres queridos alrededor
del mundo. Los Latinos tienen 2-3 veces mas el riesgo de
padecer diabetes y sus complicaciones que otros grupos

étnicos. La mejor manera de prevenir y controlar la
diabetes es a través de informacién médica adecuada y
oportuna. La misién de TCOYD Latino es proveer la
mejor educacién y motivacién en Espafiol para los
pacientes Latinos que sufren de diabetes.

Thanks for Your Support
TCOYD is a 501(c)3 notfor-profit charitable
educational organization. All donations directly support
TCOYD, are tax deductible and greatly appreciated,
www.tcoyd.org or www.SanDiegoDiabetes.org.

DIRECTORES DEL PROGRAMA
Y EQuiro TCOYD LATINO

Steven V. Edelman, MD

Steven V. Edelman, MD
TCOYD Founder and Director

Georges Argoud, MD
TCOYD Latino Programs

Co-Director

W h :

Georges Argoud, MD Gregory Talavera, MD, MPH

Caryn Sumek, MPH
San Ysidro Health Center Manager

Becky Marquez, PhD
Diabetes Advocate and
TCOYD Latino Coordinator

Gregory Talavera, MD, MPH Eunice Sinchez-Mata, MD

SYHC Director of Clinical Affairs
and TCOYD Latino Co-Director

Antonio Huerta
TCOYD Director of Latino Services

Tema:

Orador:

Tema:

Orador:

Tema:

Orador:
Tema:

Orador:

TCOYD Latino Coordinator

Sandra Herndandez-Black
Diabetes Advocate and
TCOYD Latino Coordinator

FEBRERO 21 (FEBRUARY 21)

Adelantos en Medicamentos para la Diabetes
y por qué es Importante Tomarlos Como Son
Recetados (An Update on Diabetes
Medications ancf why it is Important to

Take Them As Prescribed)

Eunice S&nchez-Mata, MD

Cara a Cara con la Dieta para Manejar
la Diabetes (Face fo Face with Dieting
fo Manage Diabetes)

Linda Cardona, Nutriéloga

ABRIL18 (APRIL1S8)

Tome Control de Su Diabetes, Tan Facil
Como 1,2,3 (Taking Control of Your
Diabetes, as Easy as 1,2, 3)

Richard Aguilar, MD

Monitoreo de Glucosa en Casa: ¢Cémo,
Cuando y Por Qué? (Home Glucose
Monitoring: How, When and Why?))

Juan P. Frias, MD

JUNIO 6 (JUNE 6)

Tema:  Superando Las Barreras Emocionales
de la Diabetes (Overcoming the Emotional
Barriers of Diabetes)

Orador: Dolores Rodriguez, PhD

Tema: Las Células Madres en Diabetes:
¢Esté Aqui la Cura? (Stem Cell Research
in Diabetes: Is the Cure Here?)

Orador:  Alberto Hayek, MD

SEPTIEMBRE 19 (SEPTEMBER 19)
Tema: Insulina y la Diabetes de la Cabeza a los Pies
(Insulin and Diabetes from Head to Toe)
Orador: Leonel Villa-Caballero, MD, PhD

Tema:  Actividad Fisica y Buenos Habitos
Alimenticios (Physical Activity and
Good Eating Habits)

Orador: Renan Gonzélez, Nutridlogo

Noviembre 12, 2011 se llevara acabo la 17ava confer-
encia y feria de la salud TCOYD San Diego Convention
Center ¢ Solo en Inglés. Anételo en su calendario!

NOVIEMBRE 21 (NOVEMBER 21)
Tema:  Regresando a lo Bésico en la Diabetes
(Back to Basics in Diabetes)
Orador: Steven V. Edelman, MD

Tema: Sesion Interactiva de Preguntas y Respuestas
(Interactive Questions & Answers Session)

Orador: Steven V. Edelman, MD &
Becky Mdarquez, PhD

Marque su calendario para

las Conferencias Latinas vy
Ferias de Salud del 2011

Sabado, Junio 25, 2011 de 8:00 am a 1:00 pm
San Ysidro Health Center
1275 30th Street, San Diego, CA 92154

Sdabado, Noviembre 19, 2011 de 8:00 am a 1:00 pm
QLN Conference Center
1938 Avenida Del Oro, Oceanside, CA 92056



